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In questa emergenza sanitaria, molti sono stati colpiti da un lutto e hanno
vissuto un’esperienza di separazione dalle persone care ancora più dolorosa.
In particolare, l'impossibilità di stare accanto ai propri cari negli ultimi
momenti e l'assenza di momenti di condivisione del lutto con parenti ed amici
hanno aumentato il senso di solitudine e il timore di non aver fatto abbastanza
per i propri cari. Infatti, la mancanza del funerale, con il suo valore di rito
sociale di conforto, ha in molti casi congelato il lutto, mantenendo nel tempo
una sensazione di irrealtà rispetto a quanto successo. Questo percorso di
gruppo ha l'obiettivo di accompagnare chi si sente smarrito nella perdita,
permettendo di riconoscersi nell'esperienza comune e condividere le forti e
complesse emozioni legate all’esperienza del lutto.

PER INFO e PRENOTAZIONE PRIMO COLLOQUIO 
Rivolgersi alla segreteria negli orari di apertura al pubblico, numero 02.45700030
Oppure, scrivere a consultorioassago@farefamiglia.org

CONDUTTORI

Dottoressa Ondina Greco &  Dottoressa Marica Mulè

Per accedere al gruppo è necessario un colloquio 
preliminare con uno dei due conduttori.

Gruppo formato da 4-8 partecipanti 

Per persone da 2 mesi dalla perdita 

Orario dalle 9.00 alle 11.00

Date incontri su piattaforma Meet

Lunedì 7 settembre 2020

Lunedì 14 settembre 2020

Lunedì 21 settembre 2020

Lunedì 28 settembre 2020
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